
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ СОШ №85 Директор ООО "Трест общественного питания"

Я.С. Поддубная                 (должность) И.Д.Афоничев (должность)

(ФИО) (ФИО)

(дата) (дата)

Возрастная 

категория:
Школьники 1-4 класс 

Цена, руб

Каша пшенная молочная с маслом сливочным 200 6,50 6,00 31,20 206 11/4
29,92

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493 3,87

Батон 50 3,42 1,20 24,33 121,75 544/1 5,41

Плоды свежие (бананы) 180 2,70 0,90 37,80 172,8 112 45,11
630 12,82 8,1 108,35 559,31 84,31

Кукуруза консервированная 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106 10,87

Рассольник с крупой и сметаной 200 1,80 4,50 12,50 199 11/2 19,14

Тефтели из мяса (свинина) с рисом ("ежики") в 

соусе 70/30 100 13,56 19,41 16,63 298,46 390/1 48,02

Картофельное пюре 150 3,15 6,60 16,35 138 429 27,57

Чай с лимоном 200 0,10 0,00 9,20 36 11/10 7,38

Хлеб пшеничный 30 2,05 0,72 14,60 73,05 544/1 3,25

Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108 1,8
770 23,42 31,53 85,54 823,41 118,03

1400 36,24 39,63 193,89 1382,72 202,34

Суфле творожное 150 22,05 18,15 20,55 336 19/5 47,8

Молоко сгущенное 50 3,60 4,25 27,75 164 481 12,66

Хлеб с маслом и сыром 30/10/10 5,55 7,34 15,66 152,22 4/13 11,06

Чай с лимоном 200 0,10 0,00 9,20 36 11/10 7,38

Батон 50 3,42 1,20 24,33 121,75 544/1 5,41
500 34,72 30,94 97,49 809,97 84,31

Икра свекольная или морковная (морковная) 60 1,44 4,26 6,24 69 119 9,2

Борщ со сметаной 200 1,80 4,30 8,60 181 2/2 20,32

Суфле из печени 90 18,12 6,19 2,48 138,38 35/8 52,34

Соус томатный 30 0,32 1,12 2,08 19,68 453 2,89

Макаронные изделия отварные 150 5,65 0,67 29,04 144,9 291 17,11

Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 18,30 72 6/10 11,12

Хлеб пшеничный 30 2,05 0,72 14,60 73,05 544/1 3,25

Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108 1,8
790 32,16 17,5 96,1 768,51 118,03

1290 66,88 48,44 193,59 1578,48 202,34

Каша ячневая молочная с маслом сливочным 200 7,50 6,63 38,38 243,75 14/4 31,27

Яйца вареные 50 6,38 5,75 0,38 78,75 300 15,99

Кофейный напиток 200 0,70 0,72 10,72 50,3 501 22,84

Батон с маслом сливочным 40/10 50 3,42 1,20 24,33 121,75 544/1 14,21
500 18 14,3 73,81 494,55 84,31

Салат из капусты 60 1,44 4,26 6,24 69 119 11,86

Суп овощной на курином бульоне 200 3,44 0,50 8,36 161,2 39 14,82

Котлеты из куры 90 9,44 7,16 8,35 232,55 412 59,67

Соус красный основной 30 0,44 0,73 2,78 19,41 456 3,07

Рис припущенный 150 3,54 6,05 32,40 198,15 415 19,69

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493 3,87

Хлеб пшеничный 30 2,05 0,72 14,60 73,05 544/1 3,25

Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108 1,8
790 22,83 19,66 102,51 882,62 118,03

1290 40,83 33,96 176,32 1377,17 202,34

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

МАОУ СОШ № 85

Меню двухразового питания (завтрак, обед) 15-17.04.2024 (1-4 класс)

15.04.2024
ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

16.04.2024
ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

17.04.2024



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ СОШ №85 Директор ООО "Трест общественного питания"

Я.С. Поддубная                 (должность) И.Д.Афоничев (должность)

(ФИО) (ФИО)

(дата) (дата)

Возрастная 

категория:
Школьники 1-4 класс 

Цена, руб

Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) с 

маслом сливочным 200 6,37 7,38 30,88 215 18/4 33,31

Сыр  твердый порциями 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100 22,49

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493 3,87

Сбода 60 7,68 1,76 44,96 227,2 566 19,23

Батон 50 3,42 1,20 24,33 121,75 544/1 5,41
530 22,79 15,56 115,19 691,31 84,31

Икра свекольная 60 1,44 4,26 6,24 69 119 10,87

Суп с крупой на курином бульоне 200 1,28 4,06 13,64 196,2 155 14,96

Сметана (в суп) 10 0,26 1,50 0,36 16,2 479. 2,5

Рыба, тушенная с овощами 90 8,70 4,72 3,67 191,5 4/7 54,69

Картофельное пюре 150 3,10 4,20 20,59 135 3/3 26,09

Чай с лимоном 200 0,10 0,00 9,20 36 11/10 3,87

Хлеб пшеничный 30 2,05 0,72 14,60 73,05 544/1 3,25

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,60 72,4 108 1,8
780 19,57 19,94 81,9 789,35 118,03

1310 42,36 35,5 197,09 1480,66 202,34

Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 200 6,50 6,00 31,20 296 15/4 30,01

Бутерброды с маслом (2-й вариант) 20/10 30 1,20 12,50 7,50 147 94 15,93

Чай с лимоном 200 0,10 0,00 9,20 36 11/10 7,38

Батон 50 3,42 1,20 24,33 121,75 544/1 5,41

Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47 112 25,58
580 11,62 20,1 82,03 647,75 84,31

Икра кабачковая 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106 10,87

Суп картофельный с бобовыми 200 4,30 4,00 15,90 118 17/2 21,38

Гренки (сухарики) 10 0,86 0,08 5,37 26,3 34/2 2,5

Котлеты из мяса с соусом 1 90 11,31 40,06 2,23 415,12 371 62,92

Каша гречневая вязкая 150 4,57 4,05 20,03 136,5 3/4 11,44

Напиток из шиповника 200 0,20 0,10 16,70 65 15/10 3,87

Хлеб пшеничный 30 2,05 0,72 14,60 73,05 544/1 3,25

Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108 1,8
770 26,05 49,31 91,09 912,87 118,03

1350 37,67 69,41 173,12 1560,62 202,34ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

19.04.2024
ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

МАОУ СОШ № 85

Меню двухразового питания (завтрак, обед) 18-19.04.2024 (1-4 класс)

18.04.2024
ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД


		2024-04-11T16:05:33+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 85




