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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 
познанию себя:

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных
жизненных  перспектив,  инициативность,  креативность,  готовность  и  способность  к
личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

– готовность  и  способность  обеспечить  себе  и  своим близким достойную жизнь  в
процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное,
ответственное  и  компетентное  отношение  к  собственному  физическому  и
психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству): 

– российская  идентичность,  способность  к  осознанию  российской  идентичности  в
поликультурном  социуме,  чувство  причастности  к  историко-культурной  общности
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его
защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к
государственным символам (герб, флаг, гимн);

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 
гражданскому обществу: 

– гражданственность,  гражданская  позиция  активного  и  ответственного  члена
российского  общества,  осознающего  свои  конституционные  права  и  обязанности,
уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные
и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в
общественной жизни;

– признание  не  отчуждаемости  основных  прав  и  свобод  человека,  которые
принадлежат  каждому  от  рождения,  готовность  к  осуществлению  собственных  прав  и
свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права
и  свободы  человека  и  гражданина  согласно  общепризнанным  принципам  и  нормам
международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и
политическая грамотность;

– мировоззрение,  соответствующее  современному  уровню  развития  науки  и
общественной  практики,  основанное  на  диалоге  культур,  а  также  различных  форм
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– интериоризация  ценностей  демократии и  социальной солидарности,  готовность  к
договорному регулированию отношений в группе или социальной организации;



– готовность  обучающихся  к  конструктивному  участию  в  принятии  решений,
затрагивающих  их  права  и  интересы,  в  том  числе  в  различных  формах  общественной
самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность  идеям  интернационализма,  дружбы,  равенства,  взаимопомощи
народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их
чувствам, религиозным убеждениям;  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

– нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих
ценностей,  толерантного  сознания  и  поведения  в  поликультурном  мире,  готовности  и
способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить
общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие  гуманистических  ценностей,  осознанное,  уважительное  и
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в
том числе  к  лицам с  ограниченными возможностями здоровья  и  инвалидам;  бережное,
ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью
других людей, умение оказывать первую помощь;

– формирование  выраженной  в  поведении  нравственной  позиции,  в  том  числе
способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе
усвоения  общечеловеческих  ценностей  и  нравственных  чувств  (чести,  долга,
справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,
взрослыми  в  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-исследовательской,
проектной и других видах деятельности. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 
природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости
науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией
о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность
в научных знаниях об устройстве мира и общества;

– готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на
протяжении  всей  жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному  образованию  как
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая  культура,  бережное  отношения  к  родной  земле,  природным
богатствам  России  и  мира;  понимание  влияния  социально-экономических  процессов  на
состояние  природной  и  социальной  среды,  ответственность  за  состояние  природных
ресурсов;  умения  и  навыки  разумного  природопользования,  нетерпимое  отношение  к
действиям,  приносящим  вред  экологии;  приобретение  опыта  эколого-направленной
деятельности;

– эстетическое  отношения  к  миру,  готовность  к  эстетическому  обустройству
собственного быта. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 
числе подготовка к семейной жизни:

– ответственное  отношение  к  созданию  семьи  на  основе  осознанного  принятия
ценностей семейной жизни; 

– положительный  образ  семьи,  родительства  (отцовства  и  материнства),
интериоризация традиционных семейных ценностей. 



Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-
экономических отношений:

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных
жизненных планов;

– готовность  обучающихся  к  трудовой  профессиональной  деятельности  как  к
возможности  участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных,
общенациональных проблем;

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям,
добросовестное,  ответственное  и  творческое  отношение  к  разным  видам  трудовой
деятельности;

– готовность  к  самообслуживанию,  включая  обучение  и  выполнение  домашних
обязанностей.
Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 
академического благополучия обучающихся:

– физическое,  эмоционально-психологическое,  социальное  благополучие
обучающихся  в  жизни образовательной организации,  ощущение  детьми безопасности  и
психологического комфорта, информационной безопасности.

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета представлены тремя группами 
универсальных учебных действий (УУД).

1. Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно
определить, что цель достигнута;

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности,
собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и
морали;

– ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;

– оценивать  ресурсы,  в  том  числе  время  и  другие  нематериальные  ресурсы,
необходимые для достижения поставленной цели;

– выбирать  путь  достижения  цели,  планировать  решение  поставленных  задач,
оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,  необходимых  для  достижения
поставленной цели;

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

2. Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять
развернутый  информационный  поиск  и  ставить  на  его  основе  новые  (учебные  и
познавательные) задачи;



– критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  с  разных  позиций,
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

– использовать  различные  модельно-схематические  средства  для  представления
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных
источниках;

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений
другого;  спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим  замечаниям  в  отношении
собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

– выходить  за  рамки  учебного  предмета  и  осуществлять  целенаправленный  поиск
возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения
со стороны других участников и ресурсные ограничения;

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

3. Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как
внутри образовательной организации,  так  и  за  ее  пределами),  подбирать  партнеров для
деловой  коммуникации  исходя  из  соображений  результативности  взаимодействия,  а  не
личных симпатий;

– при  осуществлении  групповой  работы  быть  как  руководителем,  так  и  членом
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и
т.д.);

– координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и
комбинированного взаимодействия;

– развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою  точку  зрения  с  использованием
адекватных (устных и письменных) языковых средств;

– распознавать  конфликтогенные  ситуации  и  предотвращать  конфликты  до  их
активной  фазы,  выстраивать  деловую  и  образовательную  коммуникацию,  избегая
личностных оценочных суждений.

Предметные результаты

— раскрывать  общие  положения,  касающиеся  первой  помощи,  и  основные  понятия,  её
определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;

— понимать и объяснять организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;
— характеризовать  состояния,  при  которых  оказывается  первая  помощь,  её  основные

мероприятия;
— понимать  общую  последовательность  действий  на  месте  происшествия  с  наличием

пострадавших;
объяснять внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;

— определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;
— определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих;
— устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья и прекращать действие повреждающих

факторов на пострадавшего;
— анализировать признаки отсутствия сознания и дыхания;
— определять наличие сознания у пострадавшего;
— определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
— раскрывать правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и

кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации;



— открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, выдвижением
нижней челюсти;

— осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;
— проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием устройства для

искусственного дыхания;
— обеспечивать  проходимость  верхних  дыхательных  путей  приданием  устойчивого  бокового

положения;
— определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных артериях;
— характеризовать признаки острой непроходимости дыхательных путей;
— понимать  правила  оказания  первой  помощи  при  инородных  телах  в  верхних  дыхательных

путях;
— проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего;
— характеризовать  правила  проведения  обзорного  осмотра  и  признаки  повреждений  при

наружных кровотечениях;
— проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
— определять признаки кровопотери;
— владеть  приёмами  временной  остановки  наружного  кровотечения:  пальцевое  прижатие

артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе,
прямое давление на рану, наложение давящей повязки;

— оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;
— накладывать повязки на различные участки тела;
— накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку;
— понимать  и  объяснять  правила  проведения  подробного  осмотра  пострадавшего  на  наличие

травм и повреждений;
проводить  подробный  осмотр  пострадавшего:  головы,  шеи,  груди,  спины,  живота  и  таза,
конечностей; проводить опрос;
— характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;
— понимать  правила  оказания  первой  помощи  при  ожогах  и  других  эффектах  воздействия

высоких температур;
— применять  местное  охлаждение  при  травмах,  термических  ожогах  и  иных  воздействиях

высоких температур или теплового излучения;
— анализировать  и  объяснять  признаки  отморожений  и  других  эффектов  воздействия  низких

температур;
— раскрывать  правила  оказания  первой  помощи  при  отморожениях  и  других  эффектах

воздействия низких температур;
— применять  термоизоляцию  при  отморожениях  и  других  эффектах  воздействия  низких

температур;
— понимать признаки отравлений и правила оказания первой помощи при отравлениях;
— прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание желудка

путём  приёма  воды  и  вызывания  рвоты,  удаление  опасных  веществ  с  повреждённой
поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной водой);

— оценивать количество пострадавших;
— объяснять способы перемещения пострадавших; применять различные способы перемещения

пострадавших одним, двумя или более участниками оказания первой помощи;
— объяснять  порядок  вызова  скорой  медицинской  помощи;  вызывать  скорую  медицинскую

помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь
в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом;

— понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;
— раскрывать правила транспортной иммобилизации;
— извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест;
— проводить  иммобилизацию  (аутоиммобилизацию,  с  помощью  подручных  средств,  с

использованием изделий медицинского назначения);
— фиксировать  шейный  отдел  позвоночника  (вручную,  подручными  средствами,  с

использованием табельных изделий медицинского назначения);
— контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение);
— использовать  штатные  (аптечки  первой  помощи)  и  подручные  средства  оказания  первой

помощи;



— оказывать психологическую поддержку пострадавшему;
—  передавать  пострадавшего  бригаде  скорой  медицинской  помощи,  другим  специальным
службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным
законом или со специальным правилом.

2. Содержание курса

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой
помощи (6 ч.)

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая
база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.

Понятие  «первая  помощь».  Перечень  состояний,  при  которых  оказывается  первая
помощь, перечень мероприятий по её оказанию.

Современные  наборы  средств  и  устройств,  использующиеся  для  оказания  первой
помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи
работникам и др.). Основные компоненты, их назначение.

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших.
Соблюдение  правил  личной  безопасности  и  обеспечение  безопасных  условий  для
оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры
профилактики  инфекционных  заболеваний,  передающихся  при  непосредственном
контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб,
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.

Тема  2.  Оказание  первой  помощи  при  отсутствии  сознания,
остановке дыхания и кровообращения (13 ч.)

Основные  признаки  жизни  у  пострадавшего.  Причины  нарушения  дыхания  и
кровообращения.  Способы  проверки  сознания,  дыхания,  кровообращения  у
пострадавшего. Отработка навыков оценки обстановки на месте происшествия. Отработка
навыков  определения  сознания  у  пострадавшего.  Отработка  приёмов  восстановления
проходимости верхних дыхательных путей.  Оценка признаков жизни у пострадавшего.
Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.

Современный  алгоритм  проведения  сердечно-лёгочной  реанимации  (СЛР).  Техника
проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при
проведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных
мероприятий.  Показания  к  прекращению  СЛР.  Мероприятия,  выполняемые  после
прекращения  СЛР.  Особенности  СЛР  у  детей.  Отработка  приёмов  искусственного
дыхания  «рот  ко  рту»,  «рот  к  носу»,  с  применением  устройств  для  искусственного
дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение
алгоритма СЛР.

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости
верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании,
без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной
женщине и ребёнку. Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхатель-
ных путей пострадавшего.



Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах (14 ч.)

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отработка проведения
обзорного осмотра пострадавшего.

Понятия  «кровотечение»,  «острая  кровопотеря».  Признаки  различных  видов
наружного  кровотечения  (артериального,  венозного,  капиллярного,  смешанного).
Способы временной остановки  наружного  кровотечения:  пальцевое  прижатие  артерии,
наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану,
наложение давящей повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении.

Понятие  о  травматическом  шоке,  причины  и  признаки.  Мероприятия,
предупреждающие развитие травматического шока.

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния,
с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи.

Травмы  головы.  Оказание  первой  помощи.  Особенности  ранений  волосистой  части
головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения
при  травмах  шеи.  Фиксация  шейного  отдела  позвоночника  (вручную,  подручными
средствами,  с  использованием  медицинских  изделий).  Отработка  приёмов  фиксации
шейного отдела позвоночника.

Травмы  груди,  оказание  первой  помощи.  Основные  проявления  травмы  груди,
особенности  наложения  повязок  при  травме  груди,  наложение  окклюзионной
(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным
телом.  Отработка  наложения  окклюзионной  (герметизирующей)  повязки  при  ранении
грудной клетки.

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. Закрытая травма
живота с признаками внутреннего кровотечения.
Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении 
органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. Отработка приёмов 
наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей.

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы 
иммобилизации при травме конечностей. Отработка приёмов первой помощи при 
переломах. Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с 
использованием медицинских изделий).

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (24 ч)

Виды  ожогов,  их  признаки.  Понятие  о  поверхностных  и  глубоких  ожогах.  Ожог
верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. Отработка
приёмов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение местного
охлаждения.



Холодовая  травма,  её  виды.  Основные  проявления  переохлаждения  (гипотермии),
отморожения,  оказание  первой  помощи.  Отработка  приёмов  наложения
термоизолирующей повязки при отморожениях.

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание
первой  помощи  при  попадании  отравляющих  веществ  в  организм  через  дыхательные
пути, пищеварительный тракт и кожу.

Цель  и  принципы  придания  пострадавшим  оптимальных  положений  тела.
Оптимальные  положения  тела  пострадавшего  с  травмами  груди,  живота,  таза,
конечностей,  с  потерей  сознания,  с  признаками  кровопотери.  Способы  контроля
состояния  пострадавшего,  находящегося  в  сознании,  без  сознания.  Отработка  приёмов
придания  оптимального  положения  тела  пострадавшему  при  отсутствии  сознания,
травмах  различных  областей  тела,  значительной  кровопотере.  Отработка  приёмов
экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, отработка основных
приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).

Отработка  приёмов  перемещения  пострадавших  на  руках  одним,  двумя  и  более
участниками оказания  первой  помощи.  Отработка  приёмов  переноски  пострадавших с
травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника.

Психологическая  поддержка.  Цели  оказания  психологической  поддержки.  Общие
принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их психологической поддержки.

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.

Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других
оказывать первую помощь (10 ч.)

Основные  принципы  проведения  подготовки  по  оказанию  первой  помощи.
Рекомендации для эффективного обучения.

Особенности проведения теоретических и практических занятий по оказанию первой
помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения.

Проведение  теоретического  занятия  по  оказанию первой  помощи.  Основные  этапы
интерактивной лекции.

Проведение  практического  занятия  по  оказанию  первой  помощи.  Основные  этапы
практического занятия.

План-конспект  практического  занятия  (на  примере  изученной  темы  «Современный
алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)»).

План-конспект решения ситуационной задачи.

3.Тематическое планирование учебного курса
10  класс

№
 п/п

Тема Основное содержание Кол-во
часов



Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи (6 ч.)

1-2. Организация оказания первой помощи Организация оказания первой помощи в 
Российской Федерации. Нормативно-правовая 
база, определяющая права, обязанности и 
ответственность при оказании первой помощи. 
Понятие «первая помощь»

2

3. Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь, перечень 
мероприятий по её оказанию

Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь, перечень мероприятий по её 
оказанию

1

4. Оснащение для оказания первой 
помощи

Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи 
(аптечка первой помощи (автомобильная), 
аптечка для оказания первой помощи 
работникам и др.). Основные компоненты, их 
назначение

1

5-6. Последовательность действий на месте
происшествия с наличием 
пострадавших

Общая последовательность действий на месте 
происшествия с наличием пострадавших. 
Соблюдение правил личной безопасности и 
обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи (возможные факторы риска, их 
устранение). Простейшие меры профилактики 
инфекционных заболеваний, передающихся при
непосредственном контакте с человеком, его 
кровью и другими биологическими жидкостями.
Основные правила вызова скорой медицинской 
помощи и других специальных служб, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую 
помощь

2

Оказание первой помощи при отсутствии сознания  и остановке дыхания и
кровообращения (13 ч.)

7. Отсутствие сознания. Отсутствие 
дыхания и кровообращения

Основные признаки жизни у пострадавшего. 
Причины нарушения дыхания и 
кровообращения. Способы проверки сознания, 
дыхания, кровообращения у пострадавшего

1

8-9. Отработка навыков определения 
сознания и восстановления про-
ходимости дыхательных путей

Отработка навыков оценки обстановки на месте 
происшествия. Отработка навыков определения 
сознания у пострадавшего. Отработка приёмов 
восстановления проходимости верхних 
дыхательных путей. Оценка признаков жизни у 
пострадавшего. Отработка вызова скорой 
медицинской помощи, других специальных 
служб

2

10-
11.

Сердечно-лёгочная реанимация Современный алгоритм проведения сердечно-
лёгочной реанимации (СЛР). Техника 
проведения искусственного дыхания и давления
руками на грудину пострадавшего при 
проведении СЛР. Ошибки и осложнения, 
возникающие при выполнении реанимационных
мероприятий. Показания к прекращению СЛР. 
Мероприятия, выполняемые после прекращения
СЛР. Особенности СЛР у детей

2

12-
16

Отработка навыков сердечно-лёгочной 
реанимации и перевода пострадавшего 
в устойчивое боковое положение

Отработка приёмов искусственного дыхания 
«рот ко рту», «рот к носу», с применением 
устройств для искусственного дыхания. 
Отработка приёмов давления руками на грудину
пострадавшего. Выполнение алгоритма 
сердечно-лёгочной реанимации. Отработка 
приёма перевода пострадавшего в устойчивое 
боковое положение

5

17-
19.

Нарушение проходимости верхних 
дыхательных путей

Порядок оказания первой помощи при 
частичном и полном нарушении проходимости 
верхних дыхательных путей, вызванном 
инородным телом у пострадавших в сознании, 

3



без сознания. Особенности оказания первой 
помощи тучному пострадавшему, беременной 
женщине и ребёнку. Отработка приёмов 
восстановления проходимости дыхательных 
путей

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах (14 ч.)
20. Обзорный осмотр Цель и порядок выполнения обзорного осмотра 

пострадавшего. Отработка проведения 
обзорного осмотра пострадавшего

1

21-
23.

Виды кровотечения и способы 
остановки

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря».
Признаки различных видов наружного 
кровотечения (артериального, венозного, 
капиллярного, смешанного). Способы 
временной остановки наружного кровотечения: 
пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 
максимальное сгибание конечности в суставе, 
прямое давление на рану, наложение давящей 
повязки. Оказание первой помощи при носовом 
кровотечении

3

24. Травматический шок Понятие о травматическом шоке, причины и 
признаки. Мероприятия, предупреждающие 
развитие травматического шока

1

25. Подробный осмотр Цель и последовательность подробного осмотра
пострадавшего. Основные состояния, с 
которыми может столкнуться участник оказания
первой помощи

1

26. Травмы головы Травмы головы. Оказание первой помощи. 
Особенности ранений волосистой части головы.
Особенности оказания первой помощи при 
травмах глаза и носа

1

27. Травмы шеи Травмы шеи, оказание первой помощи. 
Временная остановка наружного кровотечения 
при травмах шеи. Фиксация шейного отдела 
позвоночника (вручную, подручными 
средствами, с использованием медицинских 
изделий). Отработка приёмов фиксации 
шейного отдела позвоночника

1

28. Травмы груди Травмы груди, оказание первой помощи. 
Основные проявления травмы груди, 
особенности наложения повязок при травме 
груди, наложение окклюзионной 
(герметизирующей) повязки. Особенности 
наложения повязки на рану груди с инородным 
телом. Отработка наложения окклюзионной 
(герметизирующей) повязки при ранении груд-
ной клетки

1

29. Травмы живота и таза Травмы живота и таза, основные проявления. 
Оказание первой помощи. Закрытая травма 
живота с признаками внутреннего 
кровотечения. Оказание первой помощи. 
Особенности наложения повязок на рану при 
выпадении органов брюшной полости, при 
наличии инородного тела в ране. Отработка 
приёмов наложения повязок при наличии 
инородного предмета в ране живота, груди, 
конечностей

1

30-
32.

Травмы конечностей Травмы конечностей, оказание первой помощи. 
Понятие «иммобилизация». Способы 
иммобилизации при травме конечностей. 
Отработка приёмов первой помощи при 
переломах. Иммобилизация (подручными 
средствами, аутоиммобилизация, с 
использованием медицинских изделий)

3

33 Травмы позвоночника Травмы позвоночника. Оказание первой 
помощи

1



11 класс

№
 п/п

Тема Основное содержание Кол-во
часов

Оказание первой помощи при прочих состояниях (24 ч.)
1-5. Ожоги Виды ожогов, их признаки. Понятие о 

поверхностных и глубоких ожогах.
Ожог верхних дыхательных путей, основные 
проявления. Оказание первой помощи. 
Отработка приёмов наложения повязок при 
ожогах различных областей тела. Применение 
местного охлаждения

5

6-9. Холодовая травма Холодовая травма, её виды. Основные 
проявления переохлаждения (гипотермии), 
отморожения, оказание первой помощи. 
Отработка приёмов наложения 
термоизолирующей повязки при отморожениях

4

10-
13.

Отравления Отравления, пути попадания ядов в организм. 
Признаки острого отравления. Оказание первой 
помощи при попадании отравляющих веществ в
организм через дыхательные пути, 
пищеварительный тракт, кожу

4

14-
18.

Оптимальное положение тела Цель и принципы придания пострадавшим 
оптимальных положений тела. Оптимальные 
положения тела пострадавшего с травмами 
груди, живота, таза, конечностей, с потерей 
сознания, с признаками кровопотери. Способы 
контроля состояния пострадавшего, нахо-
дящегося в сознании, без сознания. Отработка 
приёмов придания оптимального положения 
телу пострадавшего при отсутствии сознания, 
травмах различных областей тела, значительной
кровопотере. Отработка приёмов экстренного 
извлечения пострадавшего из труднодоступного
места, отработка основных приёмов 
(пострадавший в сознании, пострадавший без 
сознания).
Отработка приёмов перемещения пострадавших
на руках одним, двумя и более участниками 
оказания первой помощи. Отработка приёмов 
переноски пострадавших с травмами головы, 
шеи, груди, живота, таза, конечностей и по-
звоночника

5

19-
23

Психологическая поддержка Психологическая поддержка. Цели оказания 
психологической поддержки. Общие принципы 
общения с пострадавшими, простые приёмы их 
психологической поддержки. Отработка 
приёмов психологической поддержки

5

24. Передача пострадавшего бригаде 
скорой медицинской помощи

Принципы передачи пострадавшего бригаде 
скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники которых 
обязаны оказывать первую помощь

1

Что необходимо знать для того, чтобы научить других оказывать первую помощь (10
ч.)

25-
26.

Принципы обучения оказанию первой 
помощи

Основные принципы проведения подготовки по 
оказанию первой помощи. Рекомендации для 
эффективного обучения

2

27. Особенности проведения теорети-
ческих и практических занятий по 
оказанию первой помощи

Особенности проведения теоретических и 
практических занятий по оказанию первой 
помощи. Подготовка к обучению. Начало 

1



Наименования учебных материалов
Единица

измерения
Количество

Технические средства обучения

Мультимедийный проектор Шт. 1

Экран для демонстрации учебных фильмов Шт. 1

Персональный компьютер (ноутбук) Шт. 1

обучения

28 Проведение теоретического занятия по
оказанию первой помощи

Проведение теоретического занятия по 
оказанию первой помощи. Основные этапы 
интерактивной лекции

1

29-
32

Проведение практического занятия по 
оказанию первой помощи

Проведение практического занятия по оказанию
первой помощи. Основные этапы практического
занятия

4

33 План-конспект практического занятия План-конспект практического занятия (на 
примере изученной темы «Современный 
алгоритм проведения сердечно-лёгочной 
реанимации (СЛР)»)

1

34 Решение ситуационных задач План-конспект решения ситуационной задачи 1
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